
別紙様式 令和７年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果　分析シート（小学校・義務教育学校前期課程）

１　自校の実技結果と全国平均との比較

握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ 立幅 ボール

(㎏) (回) (㎝) (点) (回) (秒) (㎝) (ｍ)

全国 15.97 19.45 33.88 40.90 47.95 9.46 150.96 21.06 52.60 52.54 53.03

男 自校 16.80 20.50 42.50 50.17 57.17 9.48 161.67 24.00 51.40 54.15 59.80

比較 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ ○ ○

全国 15.61 18.36 38.17 38.71 36.87 9.77 142.39 13.10 54.29 53.93 53.98

女 自校 13.83 21.33 40.00 45.17 42.33 9.82 141.83 15.33 55.10 56.00 57.83

比較 △ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○

※全国平均以上の種目･･･○　　全国平均未満の種目･･･△

２　重点種目の結果についての分析

３　児童質問紙調査の結果及び分析
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・男女ともに，運動時間が60分以上の
児童の割合が全国平均を下回ってい
る。
・生活目標で体力向上に関する目標を
設定したり，家庭とも連携しながら運
動時間を確保したりしていく。
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・全国平均と比較すると，男子は上
回っているが，女子は下回っている。
・体育科や体育朝会で色々な運動に慣
れ親しむ必要がある。

・男女ともに，「朝食を毎日食べる」
と答えた児童の割合が全国平均を下
回っている。
・生活づくり週間や保健指導で朝食の
大切さについて確認し，家庭と連携す
る必要がある。

女子

５年

呉市の重点種目
中学校区の重点種目

※義務教育学校は,自校の重点種目
自校の重点種目

※義務教育学校は,前期課程の重点種目

５０ｍ走 ２０ｍシャトルラン ソフトボール投げ

学校名 小09　原小学校

Ｒ７平均値 体力合計点

学年 性別 Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

・全国平均と比較すると，男女とも下
回っている。
・「くれチャレンジマッチ」のダッ
シュリレーなど走力を鍛える取り組み
が十分に行えなかった。

・全国平均と比較すると，男女とも上
回っている。
・持久走の取り組みや，縄跳び検定を
見直した結果が出た。

・全国平均と比較すると，男女とも上
回っている。
・体育科で投の運動に取り組む時に，
体育館に設置している的あてに取り組
んだ成果が出た。

運動やスポーツをすることが好きな
児童の割合

朝食を毎日食べる
児童の割合

１週間の総運動時間が６０分以上の
児童の割合

男子
全国 93.5

男子

0

0.5

1

1.5
握力

上体

長座

反復

シャトル

５０ｍ

立幅

ボール

５年男子

全国
自校

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

体力合計点の推移
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